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Com aconseguir tot
allo que diferencia
per ser el millor
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Amb un estil que caracteritza
tota I’obra de Jon Gordon, el
llibre narra la historia d’un
jove esportista que somia ar-
ribar a ser professional, pero
a conseqiiencia d’una lesié
pensa que la seva carrera ja
s’ha acabat. Quan es troba
més deprimit apareix un en-
trenador que li mostrara qui-
nes son les onze llicons que
canviaran la seva vida i que li
permetran mantenir intacte
el seu somni.

Alllarg deles pagines ellec-
tor descobrira una serie
d’idees sobre quins factors
fan que algu destaqui en el

seu camp de treball, entre els
quals destaquen saber real-
ment el que es vol, la millora
constant, tenir forca mental i
superar les pors.

El llibre, de 156 pagines,
descriu com obtenir els mi-
llors dels millors, ja es tracti
d’un venedor, un esportista,
un professor o un empresari
que comparteixen certes ca-
racteristiques similars. Per
tant, existeix una formula
per aconseguir 1’éxit, pero
requereix iniciativa, dedica-
ci6, concentracié i energia
positiva.

Campo de entrenamiento
és una commovedora histo-
ria amb una valuosa lli¢é per
a qualsevol que vulgui ser el
millor del que vulguiserique
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Campo de
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-_"

Lo que los mejores
hacen distinto al resto

vulgui treure el millor dels
altres, tantenl’ambit profes-
sional com personal.

Jon Gordon és autor d’al-
tres exits, com ara Bus de la
energia, Prohibido quejar-
se, Elperro positivo, SopaiEl
tiburon y el pececillo, entre
d’altres. Esun dels conferen-
ciants en temes de motivacié
d’equips mésbuscatsdels Es-
tats Units. Es graduat per la
Universitat de Cornell.



